
チューモくん日記 ＃クイックロービジョンケア

〜開けやすく見分けやすく〜

秋田県立視覚支援学校オリジナルキャラクターのチューモくんで

す。

このシリーズでは、本校の相談支援活動でよく耳にする、生活上の不便さに関す

る話題から、対応策を紹介して喜んでいただけたものを紹介していきます。

百円ショップなどで、様々な形状のペットボ

トルオープナーが売られています。

お子さんやお年寄りでも軽い力でキャップを

開けられるので便利ですね。

今回紹介したいのは、ペットボトルオープナ

ーの中でも、キャップ型のものです。

キャップ型のペットボトルオ

ープナーも、百円ショップやホ

ームセンターの台所用品売り場

で、様々な形のものが売られて

います。

キャップ型のペットボトルオ

ープナーの特徴は、取り付けた

ままにしておけるということで

す。付けっぱなしにしておけば、

いつでも軽い力でキャップを開

けることができます。

また、メーカーによって、様々な形状があるのも特徴です。

複数の形のものを揃えておけば、冷蔵庫の中で、特定のペットボトルの目印にな

ります。

（上の写真は、百円ショップで購入したシリコン製のオープナー３個セット）



（下の写真は、ネット等で購入したもので、花形のものは、水切りやプルタブオ

ープナーの機能も備えたプラスチック製のもの。猫の足跡型のものはシリコン製。

星形のものはプラスチック製で同じ商品でハート型のものもあります）

本校の寄宿舎では、共同で使用する冷蔵庫の中で、持ち主を特定するために使わ

れていたこともありました。

ご家庭では、例えば、ミネラルウォーターと清涼飲料水を区別するなどの使い方

もできそうです。

視覚障害者用に開発された高価な支援機器でなくても、自分にとって使いやすい

道具を探すと、生活の中のちょっとした困りごとを解決することができます。

使い勝手は、それぞれの人によるので、「絶対にこれが一番」

というものはありません。紹介した商品を参考にしながら、自

分にとって使いやすいものを探してみてください。


