
在籍校による
　　支援の好事例

復学時の
 不安軽減 

治療に向かう
 エネルギー 

患者から
児童生徒に
戻る時間 

病気やけがによる入院・自宅療養中でも
友達や先生とのつながり は

になります

秋田県内で実際に行った支援の中から子どもたちの声を紹介します



友達入院中の子どもたちの不安①  

ずっと
休んでいるから
みんなに
忘れられたら
どうしよう。

友達に会いたい。
話がしたい。

元気に
なったら、
いっしょに
ドッジボール
しようね。

オンラインで
友達とおしゃべり

　授業以外でも、休み時間や朝の会、帰り
の会にオンラインをつなぐ学校もありま
す。友達や先生と話したり、教室の何気な
い普段の様子を見たりすると、自然と笑顔
になっていきます。初めは恥ずかしくて顔
を出せなかった子も、クラスメイトの顔を
見て嬉しくなり、カメラをONにして会話
を楽しんでいました。

　クラスメイトや先生から届く手
紙やビデオメッセージは、入院中
の寂しさや復学への不安を和らげ
治療に向かうエネルギーにもなり
ます。病室にはったり、繰り返し
読み返したりしています。

クラスメイトからのメッセージ
今日の給食は
○○ちゃんが
すきなからあげ
だったよ。
待ってるね。

入院中に
席替えをしていて
自分の席が分かって
良かった。

クラスのみんなと
会えて、
嬉しかった。

オンラインは
緊張したけど、
楽しかった。学校に
行きたくなった。
治療を頑張ろうと
思えた。



入院中の子どもたちの不安②  学習

授業、テスト、
出席日数。

不安がいっぱい。
進級、

できるのかな。

オンラインで
授業に

参加したいけど、
迷惑かな。　

学校から
プリントが
届いたけど
分からない。

勉強の遅れが
心配。

退院してから
どうしよう。

定期テストが
受けられない。
成績って

どうなるのかな。

オンライン授業に
参加しているけど
単位は、

取れるのかな。

先生からのメッセージ① 　学校から届く課題に１人で取り組
み、理解するのは難しい場合も多く
あります。先生から具体的なアドバ
イスがあると、子どもたちの学習意
欲につながります。ちょっとしたコ
メントで、自主学習にも取り組みや
すくなります。

教科書○ページを
読んでから解くと
よく分かるよ。



元気になったら、
先生が分かるまで
教えるから
安心してね。

　中学生・高校生にとって、進学や進級に関
わる定期テストを受けられるかどうかは大き
な心配事です。本人・保護者の希望を受け、
在籍校が作成したテストを、サポートセンタ
ー教員が病院に届け、テスト監督を行いまし
た。英語のリスニングテストは教室とオンラ
インでつなぎ、クラスメイトと同じ環境でテ
ストを受けました。

病院で
定期テストを実施

　本人・保護者の多くは、入院中
の学習空白、学習の遅れを心配し
ています。先生から退院後に入院
中に進んだ分の学習を補充しても
らえることが分かると、安心でき
るようです。

先生からのメッセージ②

日直に僕の名前が
あって、びっくり
したけど、病室から
号令をかけたら、
みんなが
いつも通りに
礼をしたよ！

病院で定期テスト
を受けられると思
わなかった。いつ
もと同じくらいの
点数が取れて自信
になった。

授業中、先生が
黒板の見え方や
どこまで進んだか
確認してくれて
嬉しかったよ。

オンラインで
　　　　　授業に参加 　在籍校でオンライン授業を実施する

際、機器の準備や接続に不安がある場
合には、学校側はICT支援員が、病室
側はサポートセンター教員がサポート
します。特別な機器を使用しなくても
１人１台端末で、十分実施できます。

退院したら、
先生が教えて
くれるから
安心だな。



みんなと一緒に

学習発表会に

出たいなぁ。

修学旅行に

行きたかったな。

退院しても

思い出話に

入れなくて

悲しい。

部活の大会。

出場できないけど

応援だけでも

したいな。　

　在籍校で使用しているMicrosoft Teams
内に、先生が学習発表会の練習動画を送っ
てくれました。その動画を病室で見て、自
分の台詞や立ち位置を確認し、繰り返し歌
唱練習をしました。当日は、主治医から外
出許可をもらい、みんなと一緒に学習発表
会に参加できました。

一時外出で
学習発表会に参加

入院中の子どもたちの不安③ 行事

　中学校最後の学校祭。準備から取り組ん
できたけれど、直前の入院で、参加できな
くなった生徒のために、オンラインで参加
できるよう体育館のWi-Fi環境を整えてく
れました。前日に学校と病室間で接続テス
トを行い、出し物ごとに見やすいカメラの
位置を調整しました。細かい準備のおかげ
で、病室からも学校祭を楽しみました。

オンラインで
　　　学校祭に参加

学習発表会は、

一発本番でも

みんなと歌えた。

「やったー！」

って思ったよ。

合唱コンクールの

集合写真に

画面越しだったけ

ど、一緒に写れて

嬉しかった。

学校祭が大好き

だから、どんな形

でも参加できて良

かった。めっちゃ

楽しかった。思い

出になった。


	在籍校による 　　支援の好事例
	病気やけがによる入院・自宅療養中でも
	友達や先生とのつながり は
	治療に向かう  エネルギー
	患者から 児童生徒に 戻る時間
	復学時の  不安軽減

	になります
	入院中の子どもたちの不安①

	友達
	クラスメイトからのメッセージ
	元気に なったら、 いっしょに ドッジボール しようね。
	今日の給食は ○○ちゃんが すきなからあげだったよ。 待ってるね。
	　クラスメイトや先生から届く手紙やビデオメッセージは、入院中の寂しさや復学への不安を和らげ治療に向かうエネルギーにもなります。病室にはったり、繰り返し読み返したりしています。

	オンラインで 友達とおしゃべり
	　授業以外でも、休み時間や朝の会、帰りの会にオンラインをつなぐ学校もあります。友達や先生と話したり、教室の何気ない普段の様子を見たりすると、自然と笑顔になっていきます。初めは恥ずかしくて顔を出せなかった子も、クラスメイトの顔を見て嬉しくなり、カメラをONにして会話を楽しんでいました。


	学習
	入院中の子どもたちの不安②
	先生からのメッセージ①
	教科書○ページを 読んでから解くと よく分かるよ。
	　学校から届く課題に１人で取り組み、理解するのは難しい場合も多くあります。先生から具体的なアドバイスがあると、子どもたちの学習意欲につながります。ちょっとしたコメントで、自主学習にも取り組みやすくなります。




	先生からのメッセージ②
	元気になったら、 先生が分かるまで 教えるから 安心してね。
	　本人・保護者の多くは、入院中の学習空白、学習の遅れを心配しています。先生から退院後に入院中に進んだ分の学習を補充してもらえることが分かると、安心できるようです。


	オンラインで 　　　　　授業に参加
	　在籍校でオンライン授業を実施する際、機器の準備や接続に不安がある場合には、学校側はICT支援員が、病室側はサポートセンター教員がサポートします。特別な機器を使用しなくても１人１台端末で、十分実施できます。

	病院で 定期テストを実施
	　中学生・高校生にとって、進学や進級に関わる定期テストを受けられるかどうかは大きな心配事です。本人・保護者の希望を受け、在籍校が作成したテストを、サポートセンター教員が病院に届け、テスト監督を行いました。英語のリスニングテストは教室とオンラインでつなぎ、クラスメイトと同じ環境でテストを受けました。

	行事
	入院中の子どもたちの不安③
	オンラインで 　　　学校祭に参加
	　中学校最後の学校祭。準備から取り組んできたけれど、直前の入院で、参加できなくなった生徒のために、オンラインで参加できるよう体育館のWi-Fi環境を整えてくれました。前日に学校と病室間で接続テストを行い、出し物ごとに見やすいカメラの位置を調整しました。細かい準備のおかげで、病室からも学校祭を楽しみました。

	一時外出で 学習発表会に参加
	　在籍校で使用しているMicrosoft Teams内に、先生が学習発表会の練習動画を送ってくれました。その動画を病室で見て、自分の台詞や立ち位置を確認し、繰り返し歌唱練習をしました。当日は、主治医から外出許可をもらい、みんなと一緒に学習発表会に参加できました。




