
                     

 

 

 

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

５ ７ 木 

《☆こどもの日
ひ

メニュー》 

米
こめ

粉
こ

パン クリームゴールド 

こいのぼりバーグ 

コールスローサラダ 

ミネストローネ こどもの日
ひ

デザート 

７１０ ぶた肉 ウインナー  

米粉パン マカロニ 

じゃがいも 

クリームゴールド 

こどもの日デザート 

たまねぎ キャベツ にんにく 

セロリー トマト にんじん 

ブロッコリー カリフラワー 

５ ８ 金 

《地場産
じ ば さ ん

デー♪》 

ごはん 県産
けんさん

豚
ぶた

ももカツ 

秋田
あ き た

ふきと根菜
こんさい

の煮物
に も の

 

絹
きぬ

さやと豆腐
と う ふ

のみそ汁
    しる

 

７７７ 
とり肉 ぶた肉 

とうふ 油あげ 
ごはん こんにゃく 

ふき だいこん 干ししいたけ 

にんじん えだまめ きぬさや 

たまねぎ 

５ １１ 月 

ごはん 

鶏
とり

そぼろ入
い

り厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

のきのこあん 

肉
にく

じゃが 

ほうれん草
そう

のすまし汁
じる

 

７１４ 
たまご ぶた肉 

とり肉 とうふ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

片栗粉 

えのきだけ にんじん たまねぎ 

干ししいたけ えだまめ ねぎ 

ほうれん草 

５ １２ 火 
親子
お や こ

うどん 野菜
や さ い

ののりあえ 

あきたどっさりりんごゼリー 
６３９  

とり肉 なると 

たまご ツナ 

のり 

ソフトめん 

ごま 

りんごゼリー 

たまねぎ 干ししいたけ ねぎ 

にんじん キャベツ こまつな 

だいこん 

５ １３ 水 

ごはん さわら西京
さいきょう

焼
や

き 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

７３５ 
さわら ぶた肉 

厚揚げ 油揚げ 

ごはん こんにゃく 

片栗粉 

たまねぎ ごぼう 干ししいたけ 

さやいんげん だいこん 

モロヘイヤ 

５ １４ 木 

ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

 

バンバンジーサラダ 

わんたんスープ 

７１５ 
ぶた肉 とり肉 

とうふ 

ごはん 

わんたん 

ねぎ にんにく たけのこ 

もやし チンゲン菜 にんじん 

こまつな 干ししいたけ 

５ １５ 金 

《☆運動会
うんどうかい

・体育
たいいいく

大会
たいかい

 

弁論
べんろん

大会
たいかい

応援
おうえん

メニュー♪》 

ウインナーカレーライス（Win！） 

パインサラダ（コールスロードレ） 

ブルーベリーゼリー 

８３０ 
ロースハム だいず 

ウインナー とり肉 

ごはん 

じゃがいも 

ブルーベリーゼリー 

にんにく たまねぎ にんじん 

りんご ブロッコリー キャベツ 

カリフラワー パイン 

５ １８ 月 

ごはん 肉
にく

みそ 

野菜
や さ い

のピーナッツあえ 

根菜
こんさい

汁
じる

 
７２８ ぶた肉 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

ピーナッツ 

にんにく たまねぎ にんじん 

ブロッコリー キャベツ ねぎ 

だいこん ごぼう きぬさや 

５ １９ 火 

ごはん 八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

中華
ちゅうか

ラビオリ 

たまごスープ 

 

７５６ 

 

ぶた肉 えび たまご 
ごはん 片栗粉 

にんにく たけのこ にんじん 

はくさい チンゲン菜 もやし 

きくらげ えのきだけ たまねぎ 

５ ２０ 水 

ごはん ほっけのみそマヨ焼
や

き 

野菜
や さ い

の煮
に

びたし 

わかめと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

７４８ 
ほっけ 厚揚げ 

ぶた肉 わかめ 
ごはん  

こまつな さやいんげん もやし 

にんじん たまねぎ きぬさや 

５ ２１ 木 

バーガーパン いちごジャム 

ハムカツ カラフル野菜
や さ い

サラダ 

コーンポタージュ 

８０８ ロースハム 
コッペパン 

いちごジャム 

きゅうり たまねぎ キャベツ 

パプリカ カリフラワー 

とうもろこし 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

 

献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和８年４月２９日 ＮＯ．２ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 

新メニュー ラビオリ風揚げぎょうざです 



 

※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

   新年度
しんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。ランチルームの新
あたら

しい座席
ざ せ き

や同級生
どうきゅうせい

、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べることにも少
すこ

しずつ慣
な

れてき

ているようです。給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付け
かたづ

も３校
こう

ともにスムーズに行われて
おこな

います。今月
こんげつ

は、各校
かくこう

で運動会
うんどうかい

や体育
たいいく

大会
たいかい

、弁論
べんろん

大会
たいかい

と行事
ぎょうじ

があります

ので給 食
きゅうしょく

からも“がんばる力
ちから

になるメニュー”で応援
おうえん

したいと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

５ ２２ 金 

ごはん アドボ 

鶏
とり

ささみと塩昆布
しおこんぶ

のあえ物
もの

 

ベーコンとチンゲン菜
さい

のスープ 

７１６ 
とり肉 こんぶ 

ベーコン 

ごはん こんにゃく 

ごま 

さやいんげん たまねぎ 

こまつな キャベツ にんじん 

チンゲン菜 干ししいたけ 

５ ２５ 月 

《チャレンジ減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

♪》 

ごはん ポークケチャップ  

マカロニ入
い

り野菜
や さ い

サラダ  

がんもと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

７８２ 

食塩相当量 

2.5ｇ 

ぶた肉 ロースハム 

がんもどき 
ごはん マカロニ 

パプリカ たまねぎ きゅうり 

キャベツ にんじん だいこん 

えのきだけ 

５ ２６ 火 

みそラーメン 

野菜
や さ い

炒
いた

め 

焼
や

きぎょうざ 

７４３ ぶた肉  
中華めん 

片栗粉 

にんにく とうもろこし 

たまねぎ にんじん キャベツ 

にら ねぎ もやし 

５ ２７ 水 

ごはん さばの塩焼
し お や

き 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

白菜
はくさい

となめこのみそ汁
しる

 

７１３ 
さば とり肉 

さつま揚げ 
ごはん こんにゃく 

ごぼう にんじん たけのこ 

さやいんげん はくさい なめこ 

ねぎ 

５ ２８ 木 

ごはん とり肉
にく

のレモンソースがけ 

大根
だいこん

のおかかあえ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
しる

 

８０２ 
とり肉 かつお節 

高野豆腐 油あげ 

ごはん 片栗粉 

ごま 

こまつな キャベツ にんじん 

たまねぎ きゅうり だいこん 

レモン 

５ ２９ 金 

春
はる

野菜
や さ い

カレーライス 

ごまドレッシングサラダ 

きょうの鉄分
てつぶん

葉酸
ようさん

ヨーグルト 

 

８４３ 

 

ぶた肉 ロースハム 

ヨーグルト 
ごはん じゃがいも 

にんにく たけのこ キャベツ 

たまねぎ にんじん りんご 

カリフラワー ヤングコーン 

 

 ☆５月７日はこどもの日
ひ

メニュー☆ 

 こどもの日
ひ

は、《端午
た ん ご

の節句
せ っ く

》としてもお祝
いわ

いされる日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を 

祈願
き がん

する日
ひ

のため、兜
かぶと

、鎧
よろい

、こいのぼりを飾
かざ

り、ちまきや柏
かしわ

もちを食
た

べます。 

この日
ひ

のメニューは、こいのぼりの形
かたち

をしたハンバーグとこどもの日
ひ

デザートゼリーがつきます。 

ゼリーは、３層
そう

になっていて、味
あじ

がサイダー、レモン豆乳
とうにゅう

、りんご味
あじ

です！☆お楽
たの

しみに☆ 

 

 「５月２９日はチャレンジ減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

♪」 

秋田県
あきたけん

の食生活
しょくせいかつ

指針
ししん

では、できることから始めよう
はじ

「増
ぞう

ベジ（増
ぞう

ベジタブル）・減
げん

ソル（減
げん

ソルト）」ということで、 

１日
  にち

に食べたい
た

野菜
やさい

の量
りょう

⇒３５０ｇ １日
にち

の食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

⇒７ｇ と目標
もくひょう

を掲げて
かか

います。今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

では、塩分量
えんぶんりょう

の 

少
すく

ないトマトケチャップやマヨネーズを使用し、野菜
やさい

を多く
おお

使用
し よ う

することで薄味
うすあじ

に仕上げ
し  あ

ています。 

何事
なにごと

も“意識
い し き

すること”がポイントです。体
からだ

に優しい
やさ

給食
きゅうしょく

を心がけて
こころ

いきたいと思います
おも

。 

 

 「聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

運動会
うんどうかい

（１６日）、視覚
し か く

支援
し え ん

学校
がっこう

弁論
べんろん

大会
たいかい

（２１日）！ 秋田
あ き た

きらり支援
し え ん

学校
がっこう

の体育
たいいく

大会
たいかい

応援
おうえん

メニュー！」 

運動会
うんどうかい

、体育
たいいく

大会
たいかい

、弁論
べんろん

大会
たいかい

で力
ちから

を発揮
はっき

してもらいたいという気持ち
 き も

から“ウインナーカレーライス”WIN
ウイン

（勝つ
か

！）やビタミンC
シー

 

がたくさん入って
はい

いる、“ブルーベリーゼリー”をつけました。アントシアニンも入
はい

っているので、筋肉
きんにく

疲労
ひ ろ う

や身体的
しんたいてき

疲労
ひ ろ う

の回復
かいふく

効果
こ う か

が

期待
き た い

できます。ベストな体調
たいちょう

で臨む
のぞ

ことが出来る
で き

ようランチルームからも応援
おうえん

していますね！ 

 

 「地場産
じ ば さ ん

デー給 食
きゅうしょく

ってなあに？」 

地場産
じ ば さ ん

デーの日
ひ

は、みなさんと同
おな

じ秋田
あ き た

で育
そだ

った新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

８日（金）のメニューの秋田県産
あきたけんさん

豚
ぶた

ももカツは、パン粉
こ

をつけて揚
あ

げたふっくらジューシーなおいしいカツです。 

秋田産
あ き た さ ん

のやわらかな『ふき』、風味
ふ う み

のよい『えだまめ』を使用
し よ う

した煮物
に も の

、味噌汁
み そ し る

には、県産
けんさん

の豆腐
と う ふ

を使用
し よ う

しています。 


