
                     

 

 

 

 

※
ぎゅう

牛
にゅう

乳 は
ま い

毎
に ち

日つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

４ ６ 月 

《
し

視
かく

覚、
ちよう

聴
かく

覚
し

支
えん

援
がつ

学
こう

校
きゆう

給
しよく

食
かい

開
し

始》 

ごはん にしんの照
て

り煮
に

 

かぼちゃ入
い

りそぼろあん 

具
ぐ

だくさん汁
じる

 

７４４ 

さつま揚げ にしん 

ぶた肉 かつお節 

油揚げ 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

だいこん にんじん かぼちゃ 

えだまめ ごぼう えのきだけ 

はくさい ねぎ 

４ ７ 火 

《きらり
し

支
えん

援
がつ

学
こう

校
きゆう

給
しよく

食
かい

開
し

始》 

ごはん ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き 

野菜
や さ い

のおかかあえ 

モロヘイヤと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

６８３ 
ぶた肉 とり肉 

かつお節 
ごはん 

たまねぎ にんにく キャベツ 

にんじん カリフラワー 

モロヘイヤ だいこん ねぎ 

４ ８ 水 

３色
しょく

そぼろご飯
はん

 

（肉
にく

そぼろ えだまめ たまご）  

野菜
や さ い

のごまあえ 

けんちん汁
じる

 

８４１ 
ぶた肉 たまご 

とうふ 油揚げ 
ごはん ごま 

たまねぎ えだまめ にんじん 

ブロッコリー キャベツ 

とうもろこし だいこん 

干ししいたけ ごぼう ねぎ 

４ ９ 木 

わかめごはん  白身魚
しろみざかな

フライ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

玉
たま

ねぎと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

８０２ 

わかめ ほき 

とり肉 高野豆腐 

厚揚げ 

ごはん こんにゃく 
だいこん にんじん たまねぎ 

えだまめ こまつな 

４ １０ 金 

ポークカレーライス 

野菜
や さ い

サラダ（イタリアンドレッシング） 

ソフール元気
げ ん き

ヨーグルト 

８４８ ぶた肉 ヨーグルト ごはん じゃがいも 

にんにく たまねぎ にんじん 

りんご ブロッコリー キャベツ 

カリフラワー とうもろこし 

４ １３ 月 

ごはん とり肉
にく

のはちみつ焼
や

き 

ごぼう入
い

りサラダ 

大根
だいこん

となめこのみそ汁
しる

 

８１８ 
とり肉 ロースハム 

油揚げ 
ごはん ごま 

にんじん キャベツ こまつな 

とうもろこし だいこん 

なめこ ごぼう 

４ １４ 火 

ごはん ホイコーロー 

ショーロンポー 

青菜
あ お な

と豆腐
と う ふ

のスープ 

７０７ 
ぶた肉 とり肉 

とうふ 
ごはん 

もやし たけのこ キャベツ 

ピーマン ねぎ 干ししいたけ 

こまつな 

４ １５ 水 

ごはん あじのマスタード焼
や

き 

野菜
や さ い

チャンプル 

さつま芋
いも

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

７７１ 

あじ 厚揚げ 

ぶた肉 かつお節 

油揚げ 

ごはん こんにゃく 

さつまいも 

キャベツ たまねぎ にんじん 

ピーマン はくさい ねぎ 

４ １６ 木 

コッペパン ブルーベリージャム 

ポークコロッケ 

野菜
や さ い

とハムのサラダ（ごまドレ） 

ほうれん草
そう

のポタージュ 

７９１ 
ロースハム 

ぶた肉 

コッペパン 

じゃがいも 

ブルーベリージャム 

えだまめ キャベツ パプリカ 

カリフラワー といもろこし 

たまねぎ ほうれんそう 

４ １７ 金 

ごはん ハンバーグデミグラスソース 

野菜
や さ い

のガーリックソテー 

ＡＢＣ野菜
や さ い

スープ 

７５８ 
ぶた肉 ウインナー 

とり肉 

ごはん 

じゃがいも 

マカロニ 

たまねぎ キャベツ にんじん 

ブロッコリー こまつな 

にんにく 

４ ２０ 月 

《♥入
にゅう

学
がく

進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

いメニュー♥》 

ごはん とりのから揚
あ

げ 

パリパリ漬
づ

け 

わかめとがんもどきのみそ汁
しる

 

いちごプリン 

８３２ 
とり肉 わかめ 

がんもどき 

ごはん ごま 

いちごプリン 

にんじん キャベツ 大葉 ねぎ 

切り干し大根 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

 

献
こ ん

立
だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和８年４月６日 ＮＯ．１ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

４ ２１ 火 

しょうゆラーメン 

肉
にく

野菜
や さ い

炒
いた

め 

（ラーメンにいれてもおいしいよ！） 

ポークしゅうまい 

７１５ ぶた肉 中華めん 

にんにく しょうが たまねぎ 

もやし ねぎ はくさい 

こまつな キャベツ にら 

にんじん きくらげ 

４ ２２ 水 

ごはん メバルの塩
しお

こうじ焼
や

き 

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

 

野菜
や さ い

とちくわのすまし汁
じる

 

６８１ 
メバル ぶた肉 

ちくわ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

にんじん たまねぎ えだまめ 

干ししいたけ えのきだけ 

ほうれん草 ねぎ 

４ ２３ 木 

ごはん 豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

のカレー煮
に

 

国産
こくさん

とりつくね 

もずくとじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

７２８ 
ぶた肉 とうふ 

もずく 油揚げ 
ごはん じゃがいも 

たまねぎ きくらげ たけのこ 

こまつな ねぎ  

４ ２４ 金 

ポークハヤシライス 

カラフルサラダ 

アセロラ豆乳
とうにゅう

プリン 

８６０ ぶた肉 ロースハム 
ごはん じゃがいも 

アセロラ豆乳プリン 

にんにく たまねぎ にんじん 

トマト キャベツ ブロッコリー 

パプリカ 

４ ２７ 月 

ごはん チンジャオロース 

春雨
はるさめ

サラダ 

ひき肉
にく

と野菜
や さ い

のスープ 

７００ 
ぶた肉 とり肉 

ロースハム 
ごはん 

もやし たけのこ ピーマン 

パプリカ キャベツ にんじん 

こまつな たまねぎ 

干ししいたけ 緑豆はるさめ 

４ ２８ 火 

ごはん 赤魚
あかうお

の塩焼
し お や

き 

じゃが芋
いも

ととり肉
にく

のうま煮
に

 

モロヘイヤと白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

６６７ 
あかうお とり肉 

とうふ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

にんじん ごぼう たまねぎ 

さやいんげん はくさい 

モロヘイヤ 

４ ２９ 水 

ごはん 県産
けんさん

キャベツメンチカツ  

花
はな

野菜
や さ い

みそマヨサラダ  

かきたま汁
じる

 

８１２ 
ぶた肉 ロースハム 

たまご 
ごはん ごま 

ブロッコリー カリフラワー 

とうもろこし えだまめ もやし 

えのきだけ たまねぎ こまつな 

※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

ということだけではなく、献立
こんだて

を通
とお

して食材
しょくざい

や料理
りょうり

の種類
しゅるい

を知
し

ることや、ランチルームで仲間
な か ま

 

 と一緒
いっしょ

に食
た

べることで、お互
たが

いに気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするためのマナーを身
み

につける場
ば

でもあります。楽
たの

しくおいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるように、給 食
きゅうしょく

 

 スタッフの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、富士
ふ じ

産業
さんぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の調理員
ちょうりいん

と力
ちから

を合
あ

わせて、安全
あんぜん

安心
あんしん

で栄養
えいよう

満点
まんてん

な給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

給食費について 
 

 

 

今年度から給食費が変更となります。 

  

《１食あたり》 

① 幼稚部・小学部・・・３８４円 
     

② 中学部・高等部 専攻科 

・・・４２９円 

     幼児児童生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準（ｴﾈﾙｷﾞｰ・ﾀﾝﾊﾟｸ質） 

                      

   幼稚部      小学部   中学部   高等部・専攻科 

   エネルギー（ｷﾛｶﾛﾘｰ）  ４９０      ６５０      ８３０          ８６０ 

   たんぱく質（ｸﾞﾗﾑ）     ２０        ２７        ３４           ３５ 

                        （文部科学省 学校給食法に基づく） 

・献立表のエネルギー量（熱量）は中学部の基準値を目安に表記しています。  

各学部の摂取基準に近づくように、主食やおかずの量を調整して調理員、担任が盛り付 

けています。 

欠食届について 

 通院などで翌月の欠席する日（給食を食べない日）が決まっていましたら、その日の給食を停

止しますので前月の１０日まで、担任へお知らせ下さい。締め切り日に間に合わずに１週間以上

の実習や入院が決まりましたら、ご連絡を受けた１週間後から給食を停止いたします。それまで

の間は注文の関係上、給食費が発生しますのでご了承下さい。 

※５月の欠食届締め切り日は４月１０日（金）になります。 

献立表について 
 

 

献立表には、献立名とエネルギー量、三色

食品群を載せています。三色食品群は、食品

を「赤・黄・緑」の３つのグループに分け、

バランスの良い食事（主食・主菜・副菜）を

簡単に理解、実践するための指標です。 

ぜひ、ご家庭でもご利用ください。 


