
                

 

 

 

※牛乳
ぎゅうにゅう

は
ま い

毎
に ち

日つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

９ １ 月 

ごはん 照
て

り焼
や

きチキン 

すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

 

チンゲン菜
さい

のみそ汁
しる

 

７３７ 

とり肉 ぶた肉 

すき昆布 がんもどき 

さつま揚げ 

ごはん こんにゃく 

にんじん 干ししいたけ 

えのきだけ チンゲン菜 

しょうが 

９ ２ 火 

《地場産
じ ば さ ん

デー給食
きゅうしょく

♪》 

ごはん 豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

のカレー煮
に

 

青
あお

じそ入
い

りつくね 

じゃがいものみそ汁
しる

 

７５６ 
ぶた肉 とうふ 

とり肉 油揚げ 
ごはん じゃがいも 

たまねぎ きくらげ たけのこ 

こまつな ねぎ 青じそ 

しょうが にんにく 

９ ３ 水 

《チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

》 

ごはん さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

野菜
や さ い

のおかかあえ 

わんたんスープ 

８０２ 

食塩相当量 

２．０ｇ 

さば かつお節 

ぶた肉 
ごはん わんたん 

こまつな にんじん キャベツ 

もやし たまねぎ ねぎ 

しょうが 

９ ４ 木 

コッペパン マーシャルビーンズ 

ジャーマンポテト ツナオムレツ 

玉
たま

ねぎとひき肉
にく

のスープ 

８３７ 
ウインナー チーズ 

たまご とり肉 

コッペパン 

じゃがいも 

ブロッコリー にんにく 

たまねぎ こまつな 

とうもろこし 

９ ５ 金 

☆ごはんにのせて食
た

べてね☆ 

ガパオライス 目玉
め だ ま

焼
や

き 

フォー入
い

りスープ 

 

７２１ 

 

ぶた肉 たまご 

とり肉 
ごはん フォー 

ピーマン たまねぎ たけのこ 

にんじん チンゲン菜 キャベツ 

にんにく 

９ ８ 月 

ごはん ハンバーグきのこソース 

ささみ入
い

り野菜
や さ い

サラダ 

さつま汁
じる

 

７９７ 
とうふ とり肉 

ぶた肉 
ごはん さつまいも 

たまねぎ ぶなしめじ キャベツ 

えのきだけ ブロッコリー ねぎ 

にんじん ごぼう 

９ ９ 火 

親子
お や こ

うどん 野菜
や さ い

のゆかりあえ 

ソフール元気
げ ん き

ヨーグルト 
６９７ 

とり肉 なると 

たまご ツナ 

ヨーグルト 

ソフトめん 

たまねぎ にんじん なめこ 

干ししいたけ ねぎ キャベツ 

ブロッコリー きゅうり ゆかり 

９ １０ 水 

ごはん  

すずきの味噌
み そ

マヨ焼
や

き 

野菜
や さ い

の煮浸
に び た

し 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

７５３ 
すずき 厚揚げ 

ぶた肉 
ごはん 

こまつな さやいんげん 

にんじん もやし たまねぎ 

だいこん さやえんどう 

９ １１ 木 

ごはん 県産
けんさん

ポークメンチカツ 

まめまめサラダ  

小松菜
こ ま つ な

と厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

８６３ 

ぶた肉 大豆 

大福豆 白インゲン豆 

ロースハム 厚揚げ 

ごはん 

ブロッコリー にんじん 

えだまめ キャベツ こまつな 

えのきだけ ねぎ 

９ １２ 金 
秋
あき

野菜
や さ い

カレーライス 

ヤングコーン入
い

り野菜
や さ い

サラダ 
８２３ ぶた肉 ロースハム 

ごはん さつまいも 

じゃがいも 

にんにく ごぼう たまねぎ 

にんじん ヤングコーン 

カリフラワー ブロッコリー 

パプリカ しょうが にんにく 

９ １６ 火 

ごはん とり肉
にく

のバーベキュー焼
や

き 

大根
だいこん

サラダ 

なめことじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

７３９ 
とり肉 ツナ 

わかめ 

ごはん 

じゃがいも 

たまねぎ ピーマン だいこん 

もやし にんじん こまつな 

なめこ ねぎ 

※裏
う ら

に続
つ づ

きます。 

献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和７年８月２９日 ＮＯ．５ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 

新メニュー 

です♪ 

タイの 

メニュー♪ 



※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

 ９ １７ 水 

ごはん ほっけの塩
しお

焼
や

き 

ぶた肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

 

もずくのみそ汁
しる

 

６８９ 

ほっけ ぶた肉 

とうふ もずく 

油揚げ 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

だいこん にんじん えだまめ 

干ししいたけ ねぎ 

９ １８ 木 

 

 

バーガーパン 

ハンバーグＢＢQ ソース 

コールスローサラダ 

チキンガンボスープ（カレー粉入
こ い

り） 

６７９ 

 

ぶた肉 

ロースハム 

ウインナー とり肉 

バーガー型パン 

たまねぎ キャベツ にんじん 

カリフラワー とうもろこし 

にんにく たまねぎ パプリカ 

おくら セロリー トマト 

９ １９ 金 

ごはん ぶた肉
にく

と野菜
や さ い

の味噌
み そ

いため 

ささみの梅
うめ

ドレッシングあえ 

もろへいやのすまし汁
じる

 

６７０ 
ぶた肉 ちくわ 

とり肉 とうふ 

ごはん こんにゃく 

ふ 

たまねぎ にんじん たけのこ 

ピーマン キャベツ もやし 

こまつな もろへいや ねぎ 

にんにく しょうが 

９ ２０ 土 

ごはん 五目
ご も く

野菜
や さ い

肉
にく

だんご 

ホットサラダ 

野菜
や さ い

とひき肉
にく

のスープ 

７９９ 
ぶた肉 ウインナー 

とり肉 とうふ 
ごはん じゃがいも 

カリフラワー ブロッコリー 

こまつな だいこん にんじん 

９ ２４ 水 

ごはん ぶりの照
て

り焼
や

き  

塩肉
しおにく

豆腐
ど う ふ

  

チンゲン菜
さい

とじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

７８１ 

ぶり ぶた肉 

とうふ わかめ 

油揚げ  

ごはん じゃがいも 
キャベツ ねぎ にら にんじん 

にんにく チンゲン菜 しょうが 

９ ２５ 木 
ごはん 酢豚

す ぶ た

 野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

あえ 

白菜
はくさい

とウインナーのスープ 

 

７５３ 

 

ぶた肉 ウインナー ごはん 

しょうが にんじん たまねぎ 

たけのこ チンゲン菜 ピーマン 

にんにく もやし はくさい 

ブロッコリー しめじ 

９ ２６ 金 

かぼちゃ入
い

りキーマカレーライス 

ぶた肉と野菜のソテー 

グレープゼリー 

８６１ ぶた肉 大豆 
ごはん じゃがいも 

グレープゼリー 

しょうが にんにく たまねぎ 

かぼちゃ にんじん りんご 

こまつな もやし キャベツ  

とうもろこし 

９ ２９ 

 

 月 

 

ごはん ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き 

マカロニサラダ 

（イタリアンドレッシング） 

小松菜
こ ま つ な

とたけのこのみそ汁
しる

 

７９０ 
ぶた肉 がんもどき 

ウインナー 
ごはん マカロニ 

にんにく しょうが たまねぎ 

にんじん こまつな たけのこ 

とうもろこし ブロッコリー 

９ ３０ 火 

中華風
ちゅうかふう

まぜごはん  

しゅうまい（えび、きのこ） 

切
き

り干
ぼ

しとハムのサラダ 

豆腐
と う ふ

のスープ 

７７１ 

ぶた肉 ウインナー 

ロースハム とり肉 

とうふ 

ごはん 

とうもろこし 万能ねぎ もやし 

パプリカ 切干大根 こまつな 

にんじん キャベツ はくさい 

《 地場産
じ ば さ ん

デー給食
きゅうしょく

♪９月２日 》 

8月
がつ

から、小松菜
こ ま つ な

の他
ほか

にじゃが芋
いも

と長
なが

ねぎも 

秋田県産
あ き た け ん さ ん

が入荷
にゅうか

されています。みなさんにたくさん 

食
た

べてほしいので、特
とく

にこの３種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

 

した献立
こんだて

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。 

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、栄養
えいよう

がたくさんとれますよ♪ 

デフリンピック応援
おうえん

メニュー（アメリカ料理
りょうり

）

♪ 

《 デフリンピック応援
おうえん

メニューをレッツイート♪いただきます♪９月１８日 》 

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのことで、国際的
こくさいてき

な「きこえない・きこえにくい人
ひと

のためのオリンピック」です。 

第
だい

１回
かい

は、１９２４年
ねん

にフランスのパリで開催
かいさい

されました。そして第
だい

１０回目
か い め

はヨーロッパ外
がい

では初開催
はつかいさい

のアメリカのワシン 

トンで開催
かいさい

されました。今年
こ と し

の１１月
がつ

に行
おこな

われるデフリンピックは東京
とうきょう

で開
かい

催
さい

され、１００周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。 

かがやきの丘
おか

でもデフリンピックを応援
おうえん

します。今回
こんかい

は、第
だい

１０回
かい

開催
かいさい

国
こく

のアメリカメニューです。バーベキューソースをかけたハンバーグ、

サイドディッシュで添
そ

えられるコールスローサラダ、アメリカ南部
な ん ぶ

発祥
はっしょう

の「ガンボ（フランス語
ご

でオクラ）」を使用
し よ う

したチキンガンボスープ（カ

レー粉入
こ い

り）を提
てい

供
きょう

します。主食
しゅしょく

はバーガー型
がた

パンですので、ハンバーグをはさめたり、バーベキューソースをつけてパンを食
た

べてみてもおい

しいです。いろんな食
た

べ方
かた

をしてみて下
くだ

さいね♪ 

《 チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

♪９月３日 》 

今月
こんげつ

のチャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

は、脂
あぶら

ののった【さば】 

を学校
がっこう

で下味
したあじ

をつけて揚
あ

げ、塩分
えんぶん

調整
ちょうせい

しています。野菜
や さ い

のおかかあ

えは、かつおぶし、ぽん酢
ず

醤油
しょうゆ

で減塩
げんえん

しながらも風味
ふ う み

良
よ

く作
つく

ってい

ます。わんたんスープには、ねぎやにんじん、ぶた肉
にく

をたっぷり入
い

れ

て具
ぐ

からのうま味
み

で塩分
えんぶん

を控
ひか

えめに作
つく

っています。 

 


