
                

 

 

 

※牛乳
ぎゅうにゅう

は
ま い

毎
に ち

日つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

７ １ 火 

《地場産
じ ば さ ん

デー給食
きゅうしょく

♪》 

ごはん 県産
けんさん

豚
ぶた

ももカツ 

わらびと根菜
こんさい

の煮物
に も の

 

まいたけのみそ汁
しる

 

７６１ 

 

ぶた肉 豆腐 

とり肉 
ごはん こんにゃく 

わらび だいこん 干ししいたけ 

にんじん えだまめ まいたけ 

たまねぎ 

７ ２ 水 

《チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

》 

ごはん すずきのレモンバジル焼
や

き 

ひじきカラフル炒
いた

め 

ポテトスープ 

７２０ 

食塩相当量 

２．３ｇ 

すずき ぶた肉 

ひじき ウインナー 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

レモン たまねぎ パプリカ 

さやいんげん こまつな 

７ ３ 木 

コッペパン メープルゼリー 

とり肉
にく

のマーマレード焼
や

き 

マカロニサラダ 

カリフラワーと卵
たまご

スープ 

７２４ 
とり肉 ロースハム 

たまご 

コッペパン 

メープルゼリー 

マーマレードジャム 

マカロニ 

にんにく きゅうり にんじん 

キャベツ ブロッコリー 

カリフラワー 干ししいたけ 

ねぎ 

７ ４ 金 

ごはん ホイコーロー 

ポークしゅうまい 

青菜
あ お な

とかまぼこのスープ 

７３９  
ぶた肉 かまぼこ 

 
ごはん 

もやし たけのこ キャベツ 

ピーマン ねぎ にんじん 

こまつな たまねぎ 

７ ７ 月 

☆たなばたメニュー☆ 

ピラフ 星型
ほしがた

ハンバーグ 

野菜
や さ い

サラダ 星
ほし

のスープ 

たなばたゼリー（マスカット味
あじ

） 

 

７９３ 

 

ぶた肉 ウインナー 

とり肉 

ごはん バター 

マカロニ 

マスカットゼリー 

とうもろこし さやいんげん 

パプリカ キャベツ きゅうり 

にんじん ブロッコリー 

たまねぎ おくら 

７ ８ 火 

 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

チキンナゲット 

７３６ 
ぶた肉 たまご 

とり肉 
中華めん もやし きゅうり にんじん 

７ ９ 水 

ごはん さばの和風
わ ふ う

カレー煮
に

 

夏
なつ

野菜
や さ い

のそぼろあん 

えのきとほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 
８３３ 

さば さつま揚げ 

ぶた肉 かつお節 

厚揚げ 

ごはん こんにゃく 

なす ピーマン にんじん 

さやいんげん えだまめ 

えのきだけ ほうれん草 

７ １０ 木 

ごはん アドボ 

ツナと塩昆布
しおこんぶ

のあえ物
もの

 

ベーコンとチンゲン菜
さい

のスープ 

７０８ 
とり肉 ツナ 

こんぶ ベーコン 
ごはん こんにゃく 

にんじん たまねぎ キャベツ 

さやいんげん こまつな 

チンゲン菜 とうもろこし 

７ １１ 金 

《視覚
し か く

支援
し え ん

学校
がっ こ う

 給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

》 

ポークハヤシライス 

カラフル野菜
や さ い

サラダ   

アセロラ豆乳
とうにゅう

プリン 

８６１ ぶた肉 ロースハム 
ごはん じゃがいも 

アセロラ豆乳プリン 

にんにく たまねぎ にんじん 

トマト キャベツ ブロッコリー 

パプリカ 

７ １４ 月 

ごはん とり肉
にく

のはちみつ焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

 

７６５ 
とり肉 ぶた肉 

わかめ 

ごはん はちみつ 

じゃがいも 

こんにゃく 庄内麩 

切り干し大根 にんじん 

干ししいたけ えだまめ 

ぶなしめじ 

７ １５ 火 

ごはん ハンバーグピザソース 

アーモンドあえ 

モロヘイヤのチキンスープ 

７５６ 
ぶた肉 チーズ 

とり肉 

ごはん 

アーモンド   

キャベツ たまねぎ にんじん 

ブロッコリー モロヘイヤ 

※裏
う ら

に続
つ づ

きます。 

献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和７年６月３０日 ＮＯ．４ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 

フィリピン

料理
りょうり

です♪ 

暑
あつ

い 日
ひ

に 

ぴったり♪ 



※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

７ １６ 水 

ごはん ほっけの照
て

り焼
や

き 

肉
にく

じゃが 

小松菜
こ ま つ な

とがんものみそ汁
しる

 
７４７ 

ほっけ ぶた肉 

がんもどき 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

にんじん たまねぎ キャベツ 

さやいんげん こまつな 

７ １７ 木 

 

 

米
こめ

粉
こ

パン クリームゴールド 

デミソースがけミートオムレツ 

キャロットラペ 

パンプキンポタージュ 

７６５ たまご ぶた肉 
米粉パン 

クリームゴールド 

たまねぎ キャベツ にんじん 

ブロッコリー かぼちゃ 

７ １８ 金 

ごはん 韓国風
かんこくふう

煮
に

 

野菜
や さ い

のナムル 

わかめスープ 

６７４ 
ぶた肉 わかめ 

豆腐 
ごはん こんにゃく 

はくさい ごぼう にんじん 

たけのこ さやいんげん もやし 

キャベツ チンゲン菜 ねぎ 

７ １９ 土 

ごはん 赤魚
あかうお

のごま醤油
じょうゆ

がらめ 

パリパリ漬
づ

け 

もずくのみそ汁
しる

 
７０９ あかうお もずく 

ごはん じゃがいも 

ごま おおば きゅうり にんじん 

切り干し大根 キャベツ  

  

夏季
か き

休業
きゅうぎょう

日
び

 ７月
がつ

２３日
にち

～８月
がつ

２５日
にち

まで 

８ ２６ 火 

ごはん ぎょうざ 

めんまの炒
いた

め煮
に

 

中華
ちゅうか

スープ 

７４０ ぶた肉 とり肉 ごはん 

キャベツ ピーマン たけのこ 

にんじん もやし とうもろこし 

きくらげ たまねぎ チンゲン菜 

８ ２７ 水 

ごはん 白身魚
しろみざかな

フライ 

マカロニ野菜
や さ い

サラダ（ごまドレ） 

めかぶのすまし汁
じる

 

 

７５９ 

 

 

ほき ロースハム 

豆腐 めかぶ 

ごはん マカロニ 

庄内麩  

キャベツ きゅうり 

とうもろこし にんじん ねぎ 

８ ２８ 木 

ごはん とり肉
にく

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

野菜
や さ い

とぶた肉
にく

のきんぴら 

根菜
こんさい

汁
じる

 

７５７ 
とり肉 ぶた肉 

油揚げ 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも  

さやいんげん にんじん  

だいこん 干ししいたけ ごぼう 

えだまめ ねぎ 

８ ２９ 

 

 金 

 

バターチキンカレー 

魚
ぎょ

・魚
ぎょ

・魚
ぎょ

ソテー 

シークワーサーゼリー 

８２３ 
とり肉 ヨーグルト 

魚肉ソーセージ 

ごはん じゃがいも 

バター 

シークワーサーゼリー 

にんにく なす さやいんげん 

たまねぎ トマト りんご 

にんじん ブロッコリー 

★☆★☆  ７日 たなばたメニュー  ☆★☆★ 

たなばたの始
はじ

まりは、７月
がつ

７日
か

に天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

された牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織姫
おりひめ

）の中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

と言
い

われていま

す。７日
か

のメニューは、星
ほし

の形
かたち

ハンバーグ 

星型
ほしがた

おくら、マカロニスープ、さっぱりと 

した口
くち

当
あ

たりのたなばたゼリー（マスカッ 

ト味
あじ

）と☆がたくさんです。ぜひ探
さが

してみてくださいね！ 

《 チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

♪ 》 

今月
こんげつ

のチャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

は、さわやかなレモンが 

ポイントです。白身
し ろ み

の魚
さかな

（すずき）にレモン汁
じる

、にんにく、バジル粉
こ

 

で下味
したあじ

をつけて焼
や

いています。また、摂
と

り過
す

ぎた塩分
えんぶん

を排
はい

出
しゅつ

してく

れるカリウムの多
おお

い食品
しょくひん

である、ひじき・たまねぎ・じゃがいもを使
し

用
よう

しています。 

《 地場産
じ ば さ ん

デー給食
きゅうしょく

♪ 》 

 秋田県産
あ き た け ん さ ん

豚
ぶた

ももカツ、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しやすいように水
みず

煮
に

 

加工
か こ う

された【わらび】を使用
し よ う

した煮物
に も の

、秋田市産
あ き た し さ ん

のまいた 

けのみそ汁
しる

です。味
あじ

わって食
た

べてください。 

デフリンピック応援
おうえん

メニュー（フランス料理
りょうり

）♪ 

《 デフリンピック応援
おうえん

メニューをボナペティ♪ 》 

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのことで、国際的
こくさいてき

な 

「きこえない・きこえにくい人
ひと

のためのオリンピック」なのです。 

第
だい

１回
かい

は、１９２４年
ねん

にフランスのパリで開催
かいさい

されました。 

今年
こ と し

の１１月
がつ

に行
おこな

われるデフリンピックは 

東京
とうきょう

で開
かい

催
さい

され、１００周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。 

かがやきの丘
おか

でもデフリンピックを応援
おうえん

します。今回
こんかい

は、第
だい

１回
かい

開催
かいさい

国
こく

のフランスメニューです。デミグラスソースをかけたオム

レツやキャロットラペ、パンプキンポタージュをボナペティ！！ 

 

《 視覚
し か く

支援
し え ん

学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 》 

１１日
にち

に視覚
し か く

支援
し え ん

学校
がっこう

で給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が開
かい

催
さい

されます。 

3名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が参加
さ ん か

予定
よ て い

です。今年度
こ ん ね ん ど

のメニューは 

牛乳
ぎゅうにゅう

、ポークハヤシライス、カラフルサラダ、アセロラ 

豆乳
とうにゅう

プリンです。アセロラプリンは、鉄分
てつぶん

とカルシウム 

がたくさんとれておいしいデザートです。 

 


