
                

 

 

※
ぎゅう

牛
にゅう

乳 は
ま い

毎
に ち

日つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

６ ２ 月 

《カルシウムたっぷり＆かみかみ 

メニュー》２～６日まで 

ごはん 八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

甘
あま

酢
ず

肉
にく

だんご 

中華
ちゅうか

スープ 

７１２ 

カルシウム量 

３８６ｍｇ 

ぶた肉 えび 

とり肉 
ごはん 

にんにく たけのこ 

にんじん はくさい もやし 

チンゲン菜 きくらげ しめじ 

６ ３ 火 

ごはん いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

根菜
こんさい

と春雨
はるさめ

のうま煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
    しる

 

７３４ 

５２５ｍｇ 

いわし ぶた肉 

豆腐 油揚げ 

緑豆はるさめ 

ごはん 
にんじん だいこん にら 

たけのこ こまつな たまねぎ 

６ ４ 水 

ごはん ポークケチャップ 

春雨
はるさめ

サラダ 

厚
あつ

揚
あ

げとわかめのみそ汁
しる

 

７７１ 

３５３ｍｇ 

ぶた肉 ロースハム 

厚揚げ わかめ 
ごはん 

パプリカ たまねぎ 

ほうれん草 きゅうり にんじん 

だいこん ごぼう 

６ ５ 木 

コッペパン いちごジャム 

とり肉
にく

のパン粉焼
こ や

き 

野菜
や さ い

サラダ ほうれん草
そう

のポタージュ 

７７４  

４１９ｍｇ 

とり肉 

 

コッペパン 

いちごジャム 

にんにく レモン きゅうり 

たまねぎ パプリカ ほうれん草  

とうもろこし カリフラワー 

６ ６ 金 

ごはん さばカレー揚
あ

げぎょうざ 

厚
あつ

揚
あ

げと野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

炒
いた

め 

もずくとたけのこのみそ汁
しる

 

 

７６３ 

３７８ｍｇ 

ぶた肉 厚揚げ 

もずく さば 
ごはん 

パプリカ たまねぎ にんにく 

たけのこ ねぎ 

６ ９ 月 

ごはん ぶたキムチ炒
いた

め 

野菜
や さ い

のごまあえ 

モロヘイヤとちくわのスープ 

７３５ 
ぶた肉 ちくわ 

豆腐 

ごはん 

こんにゃく 

にんにく はくさい たまねぎ 

にんじん にら さやいんげん 

もやし こまつな もろへいや 

６ １０ 火 

じゅんさい入り鶏
い   とり

うどん 

野菜
や さ い

のりあえ 

ひじき入り厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 

６９２ 

とり肉 なると 

ひじき ツナ のり 

たまご 

ソフトめん 

たまねぎ にんじん じゅんさい 

干ししいたけ ねぎ キャベツ 

こまつな だいこん 

６ １１ 水 

ごはん さけのみりん焼
や

き 

すき焼
や

き煮
に

 

じゃが芋
いも

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

７２９ 
ぎんざけ ぶた肉  

豆腐 わかめ 油揚げ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

にんじん ごぼう たまねぎ 

さやいんげん ねぎ 

６ １２ 木 

ごはん ポテトとお米
こめ

のささみカツ 

野菜
や さ い

のゆかりあえ 

かきたま汁
じる

 

７４０ 
とり肉 ツナ 

たまご 
ごはん じゃがいも 

キャベツ もやし にんじん 

ブロッコリー こまつな ねぎ 

えのきだけ 

６ １３ 金 
チキンカレーライス 

キャベツとパインのサラダ 
８０３ とり肉 ロースハム ごはん じゃがいも 

にんじん たまねぎ キャベツ 

さやいんげん きゅうり 

カリフラワー パイン 

６ １６ 月 

ごはん ショーロンポー 

野菜
や さ い

とナッツの炒
いた

め物
もの

 

小松菜
こ ま つ な

とひき肉
にく

のスープ 

７２１ 
とり肉 ぶた肉 

豆腐 

ごはん 

カシューナッツ   

キャベツ にんじん パプリカ 

こまつな ブロッコリー 

たまねぎ 

※裏
う ら

に続
つ づ

きます。 

 

献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和７年５月３０日 ＮＯ．３ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 

たけのこ 

かみかみ♪ 

ぎょうざを

かみかみ♪ 

お肉をかみかみ♪ 



 

※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

６ １７ 火 

ごはん ひじきふりかけ 

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

のきのこあん 

筑前
ちくぜん

煮
に

 チンゲン菜
さい

とがんものみそ汁
しる

 

７０９ 

たまご ひじき  

とり肉 ちくわ  

がんもどき 

ごはん こんにゃく 

えのきだけ ごぼう だいこん 

にんじん たけのこ チンゲン菜 

さやいんげん 

６ １８ 水 

ごはん ほっけのごまみそ焼
や

き 

ひじきとたけのこの炒
い

り煮
に

 

はるさめ汁
じる

 

７０５ 

ほっけ ぶた肉 

ひじき 油揚げ 

とり肉 緑豆はるさめ 

ごはん こんにゃく 

ごま 

たけのこ にんじん 

とうもろこし ごぼう ねぎ 

干ししいたけ 

６ １９ 木 

米
こめ

粉
こ

パン ブルーベリージャム 

豆腐
と う ふ

ハンバーグのクリームソース 

野菜
や さ い

サラダ ベーコンとセロリスープ 

６４９ 
豆腐 ぶた肉 

ベーコン 
米粉パン 

たまねぎ キャベツ 

ブロッコリー セロリ 

６ ２０ 金 

ごはん 揚
あ

げどりのレモンソースがけ 

野菜
や さ い

の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

あえ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
しる

 

ソフール元気
げ ん き

ヨーグルト 

９１２ 
とり肉 高野豆腐 

塩こんぶ ヨーグルト 
ごはん ごま 

レモン キャベツ にんじん 

きゅうり だいこん こまつな 

たまねぎ えのきだけ 

６ ２３ 月 

ごはん ２色
しょく

そぼろ（ひき肉
にく

、枝豆
えだまめ

） 

野菜
や さ い

のピーナッツあえ 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

７８０ ぶた肉 厚揚げ  

ごはん じゃがいも 

ピーナッツ 

こんにゃく 

たまねぎ にんじん キャベツ 

ブロッコリー 干ししいたけ 

えだまめ きゅうり ごぼう 

６ ２４ 火 

野菜
や さ い

あんかけちゃんぽん 

（野菜
や さ い

あんは麺
めん

にのせて食
た

べて下
くだ

さいね。） 

コーンフライ 

 

７６３ 

 

 

ぶた肉 かまぼこ  中華めん 

ねぎ たまねぎ もやし にら 

にんじん キャベツ きくらげ 

にんにく たけのこ  

とうもろこし 

６ ２５ 水 

ごはん 赤魚
あかうお

の寒
かん

こうじ焼
や

き 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

じゃが芋
いも

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

７１１ 
あかうお とり肉 

高野豆腐 油揚げ 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも  

だいこん にんじん なす 

えだまめ こまつな 

６ ２６ 木 

《チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

》 

ごはん プルコギ 

野菜
や さ い

サラダ 

ワンタンスープ 

７０４ 

食塩相当量 

２．０ｇ 

ぶた肉 とり肉 

わかめ 

ごはん ワンタン 

ごま 

にんじん たまねぎ ねぎ 

ピーマン もやし パプリカ 

にら しめじ 干ししいたけ 

こまつな 

６ ２７ 金 

《地場産
じ ば さ ん

デー給食
きゅうしょく

♪》 

県産
けんさん

大豆
だ い ず

入
い

りキーマカレーライス 

ウインナー入り野菜
や さ い

ソテー 

県産
けんさん

ブルーベリーゼリー 

 

８４１ 

ぶた肉 ウインナー 

だいず 

ごはん じゃがいも 

ブルーベリーゼリー 

にんにく たまねぎ にんじん 

りんご こまつな もやし 

キャベツ とうもろこし 

６ ３０ 月 

 

ごはん チンジャオロースー 

エビ入
い

り野菜
や さ い

サラダ 

野菜
や さ い

チキンスープ 

 

６９１ 
ぶた肉 えび 

とり肉 
ごはん 

もやし たけのこ ピーマン 

パプリカ キャベツ きゅうり 

こまつな しめじ にんじん 

たまねぎ 

《４～１０日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

週間
しゅうかん

♪》 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんで、給食
きゅうしょく

ではカルシウムたっぷり

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューや食感
しょっかん

が楽
たの

しいメニューを２～６日
か

の

期間
き か ん

提供
ていきょう

します。かみかみ、もぐもぐとよくかんでカルシウムを

とりましょう♪ 

 

《チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

♪》 

今月
こんげつ

のチャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

は香辛料
こうしんりょう

と食材
しょくざい

の豊富
ほ う ふ

 

さでチャレンジしました。プルコギに香辛料
こうしんりょう

のにんにく、しょうが、

いりごまを使用
し よ う

しています。スープには、わかめや干
ほ

ししいたけ、と

り肉
にく

のだしを使用
し よ う

し、うま味
み

を利用
り よ う

しています。サラダは酸味
さ ん み

のある

バンバンジードレッシングを使用
し よ う

し味
あじ

つけに変化
へ ん か

をつけています。 

《地場産
じ ば さ ん

デー給食
きゅうしょく

♪》 秋田県産
あ き た け ん さ ん

豚
ぶた

ひき肉
にく

、大豆
だ い ず

を使用
し よ う

したキー

マカレー、県産
けんさん

のウインナー、小松菜
こ ま つ な

が入
はい

った野菜
や さ い

ソテー、大仙
だいせん

、仙北
せんぼく

、

美郷
み さ と

で穫
と

れたブルーベリーを使用
し よ う

したゼリーを提供
ていきょう

します☆ 


