
                     

 

 

 

 

※
ぎゅう

牛
にゅう

乳 は
ま い

毎
に ち

日つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

４ ４ 金 

《
し

視
かく

覚、
ちよう

聴
かく

覚
し

支
えん

援
がつ

学
こう

校
きゆう

給
しよく

食
かい

開
し

始》 

ごはん いわしのごまみそ煮
に

 

野菜
や さ い

のそぼろあん 

わかめとたけのこのみそ汁
しる

 

７２７ 

いわし 厚揚げ 

ぶた肉 だいず 

わかめ 

ごはん  

こんにゃく 

大根 さやいんげん にんじん 

ほうれん草 たけのこ 

４ ７ 月 

《きらり
し

支
えん

援
がつ

学
こう

校
きゆう

給
しよく

食
かい

開
し

始》 

ごはん 肉
にく

だんご 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

小松菜
こ ま つ な

とじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

７５２ 
ぶた肉 とり肉 

高野豆腐 油揚げ 

ごはん 

こんにゃく  

じゃがいも 

だいこん にんじん 小松菜 

たまねぎ 

４ ８ 火 

ごはん 厚焼き卵
あつや   たまご

 

里芋
さといも

ととり肉
にく

のうま煮
に

 

キャベツとがんものみそ汁
しる

 

７０２ 
たまご とり肉 

がんもどき 

ごはん  

こんにゃく 

さといも 

にんじん たまねぎ 小松菜 

さやいんげん キャベツ 

４ ９ 水 

ごはん さばの味噌
み そ

煮
に

 

肉
にく

じゃが 

中華風
ちゅうかふう

野菜
や さ い

スープ 

７７６ 
ぶた肉 さば 

かまぼこ 

ごはん 

こんにゃく 

じゃがいも 

にんじん たまねぎ 

干ししいたけ もやし 

ほうれん草 

４ １０ 木 

ごはん ポークチキンハンバーグ 

野菜
や さ い

のガーリックソテー 

野菜
や さ い

コンソメスープ 

７００ 
ぶた肉 とり肉 

ウインナー 
ごはん 

キャベツ ブロッコリー 

とうもろこし にんじん 

しいたけ 

４ １１ 金 

ポークカレーライス 

野菜
や さ い

サラダ 

牧場
ま き ば

の朝
あさ

ヨーグルト 

８２６ ぶた肉 ヨーグルト 
ごはん 

じゃがいも 

にんにく たまねぎ にんじん 

りんご ブロッコリー キャベツ 

カリフラワー とうもろこし 

４ １４ 月 

ごはん ポークしゅうまい 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

しいたけと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

７３１ 
ぶた肉 とり肉 

ちくわ とうふ 

ごはん  庄内ふ 

こんにゃく 

ごぼう にんじん たけのこ 

さやいんげん しいたけ 

４ １５ 火 

ごはん ねぎそぼろオムレツ 

みそマヨサラダ 

ほうれん草
そう

のすまし汁
じる

 

７０５ 
たまご ロースハム 

とり肉 
ごはん  

ブロッコリー カリフラワー 

キャベツ にんじん ほうれん草 

しいたけ 長ねぎ 

４ １６ 水 

ごはん 照
て

り焼
や

きチキン 

ひじきの煮物
に も の

 

モロヘイヤのみそ汁
しる

 

７９６ 
とり肉 ひじき 

油揚げ 

ごはん 

こんにゃく 

庄内ふ 

にんじん さやえんどう 

だいこん モロヘイヤ 

４ １７ 木 

コッペパン はちみつ＆マーガリン 

男爵
だんしゃく

コロッケ 

ささみのガーリックソテー 

コーンポタージュ 

８３０ とり肉  
コッペパン 

じゃがいも 

にんじん キャベツ にんにく 

ブロッコリー たまねぎ 

とうもろこし パセリ 

４ １８ 金 

ごはん 白身魚
しろみざかな

フライ 

マカロニサラダ 

小松菜
こ ま つ な

と厚
あつ

揚げ
あ

のみそ汁
しる

 

７９５ 
ほき ロースハム 

厚揚げ 
ごはん マカロニ 

キャベツ きゅうり にんじん 

とうもろこし 小松菜 

しいたけ 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

 

献
こ ん

立
だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和７年４月４日 ＮＯ．１ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

４ ２１ 月 

ごはん ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き 

野菜
や さ い

のおかかあえ 

わかめとがんものみそ汁
しる

 

７３０ 

ぶた肉 ツナ 

かつおぶし わかめ 

がんもどき 

ごはん 

たまねぎ にんにく にんじん 

キャベツ カリフラワー 

だいこん 

４ ２２ 火 

《入
にゅう

学
がく

進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

いメニュー❤》 

ごはん とりのから揚
あ

げ 

パリパリ漬
づ

け 

豆腐
と う ふ

ともずくのみそ汁
しる

 

お祝
いわ

いいちごゼリー 

８３０ 
とり肉 とうふ 

もずく 

ごはん 庄内ふ 

いちごゼリー 

きゅうり にんじん キャベツ 

切り干し大根 大葉  

干ししいたけ 

４ ２３ 水 

ごはん ほっけの塩焼
し お や

き 

とり肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

 

チンゲン菜
さい

とじゃがいものみそ汁
しる

 

７０４ 
ほっけ とり肉 

ちくわ 油揚げ  

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

だいこん にんじん チンゲン菜 

さやいんげん 

４ ２４ 木 

ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

 

バンバンジーサラダ 

ベーコン入り中華
ちゅうか

スープ 

７１２ 
とうふ ぶた肉 

とり肉 ベーコン 
ごはん 

にら にんにく たけのこ 

もやし きゅうり ブロッコリー 

にんじん チンゲン菜  

ぶなしめじ 

４ ２５ 金 
ポークハヤシライス 

コールスローサラダ 
８０７ ぶた肉 ロースハム ごはん じゃがいも 

にんにく たまねぎ トマト 

キャベツ にんじん 

とうもろこし 

４ ２８ 月 

ごはん あじフライ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

男鹿産
お が さ ん

めかぶのすまし汁
じる

 

７２８ 
あじ ぶた肉 

とうふ めかぶ 

ごはん 

こんにゃく 

庄内ふ 

切り干し大根 にんじん 

しいたけ 長ねぎ 

４ ２９ 火 

わかめごはん  

あんかけ豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

まめまめサラダ  

青菜
あ お な

とえのき茸
だけ

のみそ汁
しる

 

７５４ 

わかめ とうふ 

ぶた肉 大福豆 

大豆 

ごはん 

ブロッコリー にんじん 

キャベツ ほうれん草 

たまねぎ えのきだけ 

４ ３０ 水 

ごはん ぎょうざ 

野菜
や さ い

ととり肉
にく

のオイスターソース 

わかめと豆腐
と う ふ

のスープ 

７８５ 

ぶた肉 とり肉 

わかめ とうふ 

ちくわ 

ごはん 

ブロッコリー キャベツ 

たけのこ パプリカ たまねぎ 

干ししいたけ 

    ※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

   

   

   
 

 新学期
しんがっき

が始まりました。食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしていけるように、給 食
きゅうしょく

スタッフの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

、富士
ふ じ

産業
さんぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

の調理員
ちょうりいん

と力
ちから

を合
あ

わせて、安全
あんぜん

安心
あんしん

で栄養
えいよう

満点
まんてん

なおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

給食費について 
 

・一食あたり 

① 幼稚部・小学部・・・３３１円 
     

② 中学部・高等部 専攻科 

・・・３７０円 

幼児児童生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準（ｴﾈﾙｷﾞｰ・ﾀﾝﾊﾟｸ質） 

                       幼稚部      小学部   中学部   高等部・専攻科 

   エネルギー（ｷﾛｶﾛﾘｰ）  ４９０      ６５０      ８３０          ８６０ 

   たんぱく質（ｸﾞﾗﾑ）     ２０        ２７        ３４           ３５ 

                         （文部科学省 学校給食法に基づく） 

  ○ 献立表は中学部のエネルギー（熱量）を表記しています。  

 各学部の摂取基準に近づくように、主食やおかずの量を調整して盛り付けています。 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

欠食届について 

 前月の１０日までに、翌月の欠食する日（給食を食べない日）が決まっていましたら、その日の給食を停止しますので担任までお知

らせ下さい。締め切り日に間に合わずに１週間以上の実習や入院が決まりましたら、ご連絡を受けた１週間後から給食を停止いたしま

す。それまでの間は注文の関係上、給食費が発生しますのでご了承下さい。 ※５月の欠食届締め切り日は４月９日（金）になります。 


