
                     

 

 

 

※ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

３ ３ 月 

《ひなまつり＆卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

♪》 

ちらし寿司
ず し

 とりの天
てん

ぷら 

青菜
あ お な

とえのき茸
だけ

のおひたし 

祝
いわ

いなると入
い

リすまし汁
じる

 

いちごクレープ 

７８４ 

とり肉 なると 

たまご わかめ 

とうふ 

ごはん 
ほうれん草 キャベツ もやし 

えのきだけ にんじん ねぎ 

３ ４ 火 

しょうゆラーメン 

野菜
や さ い

炒
いた

め 

ポークしゅうまい 

７３６ ぶた肉 中華めん 

にんにく しょうが たまねぎ 

もやし ねぎ 白菜 こまつな 

キャベツ にら にんじん 

きくらげ 

３ ５ 水 

ごはん  

とり肉
にく

のバーベキュー焼
や

き 

大根
だいこん

サラダ 

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

７２８ 
とり肉 ツナ 

わかめ 
ごはん じゃがいも 

たまねぎ ピーマン だいこん 

もやし にんじん こまつな 

干ししいたけ 

３ ６ 木 

～聴覚
ちょうかく

・きらり支援
し え ん

のみ～ 

《チャレンジ減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

》 

ごはん 肉
にく

みそ 野菜
や さ い

のナムル 

のっぺい汁
じる

 

７２７ 

食塩相当量 

２．０ｇ 

ぶた肉 油揚げ 

とり肉 

 

ごはん こんにゃく 

さといも 

たまねぎ もやし にんじん 

こまつな だいこん ごぼう 

ねぎ 

３ ７ 金 

～視覚
し か く

・きらり支援
し え ん

のみ～ 

ポークカレーライス 

チーズサラダ 

きょうの鉄分
てつぶん

葉酸
ようさん

ヨーグルト 

８６３ 
ぶた肉 チーズ 

ヨーグルト 
ごはん じゃがいも 

にんにく たまねぎ にんじん 

りんご ブロッコリー キャベツ 

カリフラワー とうもろこし 

３ １０ 月 

ごはん ホイコーロー  

ショーロンポー 

青菜
あ お な

とちくわのスープ 

７３８ 
ぶた肉 ちくわ 

とうふ 
ごはん  

もやし たけのこ キャベツ 

ピーマン ねぎ 干し椎茸 

ほうれん草 

３ １１ 火 

～視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

のみ～ 

ごはん 赤魚
あかうお

塩焼
し お や

き 筑前
ちくぜん

煮
に

 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

６８０ 

あかうお とり肉  

さつま揚げ 厚揚げ 

わかめ 

ごはん 

こんにゃく 

ごぼう にんじん たけのこ 

さやいんげん だいこん ねぎ 

３ １２ 水 

ごはん ハンバーグのきのこソース 

ささみ入リ野菜
や さ い

サラダ 

さつま汁
じる

 

８０５ 
とうふ とり肉 

ぶた肉  

ごはん  

さつまいも 

たまねぎ しめじ えのきだけ 

キャベツ ブロッコリー 

にんじん ごぼう ねぎ 

３ １３ 木 

コッペパン マーシャルビーンズ 

ジャーマンポテト 

ツナオムレツ 

玉
たま

ねぎとひき肉
にく

のスープ 

８１１ 
ウインナー チーズ 

たまご とり肉 

コッペパン 

じゃがいも 

ブロッコリー にんにく  

たまねぎ こまつな 

とうもろこし 

３ １４ 金 

ごはん とり肉
にく

のレモンソースがけ 

おかかあえ 

高野豆腐
こうやどうふ

のみそ汁
しる

 

７９６ 
とり肉 かつお節 

高野豆腐 
ごはん 

レモン キャベツ にんじん 

きゅうり だいこん チンゲン菜 

たまねぎ 

３ １７ 月 

ごはん とり肉
にく

のピザソース 

カラフルサラダ  

ポテトスープ 

７４６ とり肉 ウインナー ごはん じゃがいも 

にんじん たまねぎ 

ブロッコリー カリフラワー   

キャベツ パプリカ 

ほうれん草 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和７年２月２８日 ＮＯ．１１ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



 

※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

   寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

の訪
おとず

れがそこかしこに感
かん

じられます。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかになりました。この一年
いちねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？ 

卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

、進学
しんがく

にむけて一年間
いちねんかん

のまとめと反省
はんせい

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

３ １８ 火 
野菜
や さ い

かき揚
あ

げうどん 

野菜
や さ い

とツナのゆかりあえ 
７０６ 

とり肉 なると 

ツナ 
ソフトめん 

にんじん ごぼう 干ししいたけ 

ねぎ キャベツ もやし 

こまつな ゆかり 

３ １９ 水 

ごはん ほっけのごまみそ焼
や

き 

ひじきとおからの炒
い

り煮
に

 

はるさめ汁
じる

 

７１３ 

ほっけ ぶた肉 

ひじき おから 

油揚げ 緑豆はるさめ 

ごはん こんにゃく 
にんじん ねぎ とうもろこし 

ごぼう 干ししいたけ 


