
【対象生徒】 中１（難聴学級）

【自立活動の項目】 心（３）人（３）

【目標】

・自分の思いに周囲の助言を加味して、成長していこうという
意欲をもつことができる。 【２（３）】

・すぐにはできなくても、努力して到達するという見通しをもっ
た考え方を身に付ける。 【３（３）】

【題材のポイント】

・インタビューなど周囲と関わる活動を取り入れ、自分の考え
を明確にする。

・ジブン応援計画「ドリームキャッチャー」を完成させ、これか
らの生活の見通しや意欲につなげる。

【生徒の様子】

・単元を通して長い人生が続くことを自覚し、自己理解をもと
に将来について考えることの重要性を感じていた。

・自分の苦手なことにも挑戦する姿が見られるようになった。

自立活動実践例紹介シート（特別支援学級実践研修より）

「ドリームキャッチャー」で中学生活をジャンプアップ！

◎インタビューの「相手
を決める」、「聞きたいこ
とを考える」など、自己選
択、自己決定の機会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎メモを取りながら聞き、
聞き取った内容を自分の
言葉でまとめて復唱し、
確認する姿

◎教師のドリームキャッ
チャーを参考に、「なりた
い自分」、「今やるべきこ
と」を具体的に考える活
動の設定
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎関心のあることだけで
なく、手伝いの大切さや生
活習慣の改善に気付く姿


