
自立活動実践例紹介シート

「今日はなにがあるかな？」～お母さんとお話ししよう～

【対象幼児】 幼稚部３～５歳児と保護者

【自立活動の項目】心（１）、人（１）、コ（１）

【ねらい】

・玄関のホワイトボードに今日の活動や天気等に関する内
容を毎日取り上げ、親子で一緒に読んで、内容について
やり取りする。

・見通しを持って活動に参加できる手掛かりとする。

【題材のポイント】

・やり取りの内容を広げる手掛かりにできるように、場所の
写真カード、乗り物の絵カード、気持ちカードを掲示する。

・「気持ちカード」を取り上げ、親子で楽しい気持ちを共有
する。

・下校の際は、「過去形」の文体にして、遠足を振り返り、経
験を言語化していく。

【幼児の様子】

・毎日の習慣になり、親子で書かれている内容を読んでや
り取りしている。気持ちについても親子で話し合っている
様子が見られた。
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幼児の実態に合わせた短い文章助詞を注目できるよう○で囲む

写真カードや絵カード等、視覚的な
手掛かりを使用

「気持ち」カードを掲示
し、どんな気持ちか考
える手掛かりとする。


